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2020 年福建省中等职业学校学生学业水平考试质检卷

科目：《学前儿童卫生保健》

（第Ⅰ卷）
（考试时间：90分钟 满分：150 分）

考生答题注意事项：

1、本试卷时间 90 分钟，满分 150 分。

2、本试卷分为两部分，第一部分为选择题，第二部分为非选择题。选择题每小题选出答案后，用 2B

铅笔把答题卡上的相应代码涂黑。非选择题用 0.5 毫米黑色字迹签字笔在答题卡上书写作答，在试卷上作

答无效，试卷空白处可作为草稿纸使用。

3、考卷结束后，考生必须将试卷和答题卡一并交回。

4、合理安排答题空间，超出答题区域无效。

一、单项选择题(本大题共 50 小题，每小题 2分，共 100 分)

每个小题列出的四个备选项中，只有一个是符合题目要求的，请将其选出并答题卡的相应代

码涂黑。未涂、错涂或多涂均不得分。

1、人体从外形上可以分为: ( )

A、头、颈、胸、四肢 B、头、颈、胸、脚

C、头、颈、躯干、四肢 D、头、脸、躯干、四肢

2、关于学前儿童卫生和保健的主要任务的说法，错误的是( )

A 研究婴幼儿的机体与环境的相互关系 B探寻影响婴幼儿健康的因素

C为婴幼儿创造良好的成长环境 D促进婴幼儿智力发育

3、关于婴幼儿关节和韧带的特点及保育的说法不正确的是（ )

A 婴幼儿时关节较松出 B勿用力年拉孩子的手营，以防伤着肘关节

C脚底的肌肉、物带较结实 D为促进脚底的形成应进行适度的运动

4、关于婴幼儿呼吸系统特点的叙述，正确的是（ ）

A呼吸频率慢. B 声带不够坚韧

C鼻咽部的细的不易侵入中耳 D声带坚韧

5、关于保护婴幼儿嗓子的做法正确的是( )

A 教孩子唱大人的歌 B顶着寒风唱歌

C夏天玩的大汗淋漓马上吃冷食 D得了伤风感冒要多喝水少说
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6、对于婴幼儿的衣着，下列做法正确的是( )

A 穿质地柔软的衣服 B穿吸水性弱的衣服

C给婴幼儿多化妆，保护皮肤 D、戴金属饰物

7、在神经系统中起上通下达桥梁作用的是（ ）

A脑 B脊髓 C脑神经 D脊神经

8、下列幼儿的用眼习惯中，正确的是( )

A 不在强光下看节 B躺着看书 C长时间看书 D 长时间看电视

9要避免幼儿从高处向硬的地面上跳，特别是女孩子，主要是由于( )

A、腕骨还未钙化 B、胸骨还未完全结合

C、骨盆尚未定型 D、脊柱尚未定型

10、下列属于人体内分泌腺之王的是( )

A、垂体 B、心脏 C、胃 D、肺

11、下列不属于消化道的是（ ）

A口腔 B食管 C小肠 D肝脏

12、下列关于神经系统的说法正确的是( )

A.神经系统由中枢神经系统和周围神经系统组成

B.脑神经属于周围神经系统

C.周围神经系统包括 12 对脊神经和 31 对脑神经组成

D. 神经系统基本活动方式是反映

13、幼儿的生长发育评价指标主要包括形态指标生理功能和心理指标，其中（ ）最常见

A、形态指标 B、生理功能指标 C、 心理指标 D、生长发育指标

14、下列对儿童生长发育的描述正确的是（ ）

A生长发育时间连续性，有时候发育快些有时发育慢些

B.生长发育的速度是波浪式的

C、身体各系统发育是均匀的

D、儿童生长发育主要是指身体和器官在量上的变化

15、1-3 岁幼儿每年体检（ ）次

A.1 次 B、2 次 C、3 次 D、4 次

16、一般同年龄男孩比女孩重而高，但女孩青春发育期比男孩早（ ）左右

A、半年 B、1年 C.1 年半 D.2 年

17、遗传性疾病对幼儿生长发育的影响属于（ ）影响

A、内在 B、外在 C内外在 D、先内在后外在

18、一般来讲，（ ）季幼儿身高增长最快，（ ）幼儿体重增长最快

A、春，夏 B、 春，秋 C、夏 秋 D、秋 冬
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19、( )是衡量幼儿营养状况的重要标志。

A.身高 B.体重 C.头围 D.胸围

20、学前儿童对营养和热能的需要，从种类上看，蛋白质、脂肪、碳水化合物、无机盐、维

生素六大类和( )缺一不可。

A.氨基酸 B.水 C.谷物 D胡萝卜素

21、 阳光中的紫外线照射到皮肤 上可生成（ ）

A维生素 A B.维生素 B1 C.维生素 C D.维生素 D

22、（ ）是甲状腺素的主要原料

A.铁 B.锌 C 碘 D.钙

23、克汀病或“呆小症”的致病原因是幼儿体内严重缺（ ）

A.锌 B.铁 C.碘 D.钙

24、患有“夜盲症”的人可能是体内缺乏维生素（ ）

A.A B.BI C、C D.D

25.产热营养素有（ ）类

A 六类 B、四类 C、五类 D.三类

26、“脚气病”的产生是因为缺乏( )

A、维生素 A B.维生素 BI C 维生素 C D 维生素 D

27、婴幼儿长骨骼的必需条件是（ ）

A、营养和阳光 B.铁和磷 C，维生素 C和钙 D、维生素 A和水

28、下列不属于活动室卫生要求的是( )

A 足够的空间 B.充足的光线

C良好的通风 D.大量的绿化

29、幼儿入园时所需要的健康检查有效期是( )

A-个月 B.三个月 C.六个月 D.一年

30、幼儿园园址选择的条件中，不适宜的是( ）

A.居民区适中 B. 无污染，无嗓音

C.交通方便，临主干马路 D. 大小适宜

31、人正常生活的最基本心理条件是( )

A 智力发展正常 B.情绪稳定愉快

C.自我意识良好 D.人际关系和谐

32、下列急救措施中，正确的做法是( )。

A.发生鼻出血，应安慰学前儿童不要紧张让其抬头或平躺，成人捏住其鼻翼，压迫五分钟后

松手，看看是否止血。

B.儿童发生切割伤，止血时可用脱脂棉或手纸。
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C.皮下出血，一般外用活血化瘀的药，不久即可痊愈

D.幼儿发生跌撞后，应首先观察其体表有无伤口,如无伤口和血液外流现象，则威胁不大。

33、給儿童量体温前要止体温计的水银线处于 ( )

A.37C 以下 B.36C 以下 C.35C 以下 D.34 以下

34、下列说法中，正确的是( )。

A.一学期内，学期开始、快结束时的教育内容安排应相对困难。

B.幼儿园的一周计划，在星期一、五安排较为轻松

的学习内容，星期三、四可安排难度和强度较大的学习任务。

C.上午 10 点至 11 点，应安排用脑量大的活动。

D.一次教学中，宜将重点和难点安排在活动的前 5分钟。

35.幼儿园班级种植区的植物首先要符合( )。

A.美观性 B.安全性 C.实用性 D.经济性

36、晨间检查的目的是( )。

A 防止儿童将传染病及不安全物品带到园内 B检查幼儿是否完成作业

C与幼儿父母沟通，建立良好的家园关系 D保持环境卫生

37、制定一日生活制度的主要依据是( )。

A.季节的要求 B.家长的需求

C教师方便工作的需要 D.幼儿的年龄特点

38.幼儿发响玩具的音量不得超过( )。

A.60 分贝 B .70 分贝

C.80 分贝 D.90 分贝

39 幼儿食具进行煮沸消毒，应将食具全部浸人水中，煮沸的时间达到（ ）

A.1~2 分钟 B、5分钟

C.10 分钟 D.15~30 分钟

40、晨间检查包括一问、二摸、三看、( )。

A 四搜 B.四问

C.四打 D . 四查

41、日光浴夏天一般可以安排在( )

A.早上 5--6 时 B.中午 11--12 时

C.上午 9--10 时 D.晚上 7-8 时

42、正常情况下，小班幼儿每次集中教学活动的时间是( )

A 10~15 分钟 B.20~25 分钟 C.25~30 分钟 D.30 分钟

43、活动室里要有足够的空间。平均每名幼儿所占面积为 2.5 m².层高不低于( ）幼

儿至少能得到 8立方米的空气。
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A.2.8m B. 3m C.3.2m D. 4m

44. 生长发育的速度曲线是呈（ ）

A.直线上升 B直线下降。

C先慢后快。 D波浪式上升

45.引起细菌性中毒的食物主要是( )食物。

A.肉类 B.米面主食类 C. 水果 D蔬菜

46.下列属于幼儿的健康检查的是( ）

A入园前健康检查 B. 入园后健康检查

C. 全日观察 D以上都是

47.( ）属于帮助幼儿社会交往技能的要素。

A.移情、分享、自信 B.合作。自信、自大

C自信，打人，吝啬 D移情，暴怒，敌意

48.下列各项措施中，属于保护易感人群的是.( ）

A.给儿童接种乙肝疫苗 B. 给儿童注射青霉素。

C扫居民楼内的垃圾 D. 给医疗仪器消毒

49 下列不属于活动室卫生要求的是( )

A 足够的空间 B.充足的光线

C良好的通风 D.带刺的植物

50.幼儿园教职工应尊重、爱护幼儿，严禁虐待、歧视、体罚和变相体罚、侮辱幼儿人格伤害

幼儿( )的行为。

A.心理健康 B.身体健康

C.思想健康 D.身心健康

二、判断题(本大题共 40 小题，每小题 1 分，共 40 分)

判断下列各小题，正确的请将答题卡相对应题目的答案代码“A”涂黑，错误的请将答题卡相

对应题目的答案代码 “B"涂黑。未涂、错涂或多涂均不得分。

51、幼儿形成扁平足和幼儿过于肥胖，走路、直立时间过长或负重过度都可能有

关.( ）

A 正确 B. 错误

52、幼儿生长发育是一个连续的过程，是等速进行的。( ）

A正确 B. 错误

53、为了刺激幼儿骨的生长，幼儿园可开展拔河、长跑、踢球等运动。( ）

A正确 B. 错误

54、幼儿的骨髓全是红骨髓，成年后，红骨髓几乎变成黄骨髓，失去造血功能。( ）

A正确 B. 错误
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55 幼儿的大肌肉发育较早，所以幼儿 3岁已经很会用筷子了。( ）

A正确 B. 错误

56、为了保持体态美观要求幼儿“坐有坐相，站有站相"。( ）

A正确 B. 错误

57、不能随意用耳匙为幼儿挖耳。( ）

A正确 B. 错误

58、人体分分为八大系统，它们分别是运动系统、消化系统、呼吸系统、循系环统、内分泌

系统、排泄系统、神经系统和生殖系统。( ）

A正确 B. 错误

59、性早熟是女童 6岁前，男童 8岁前呈现第二性特征发育的异常性疾病。( ）

A正确 B. 错误

60、遵循学前儿童神终系统特点，小班比大班游戏时间多，活动时间短。( ）

A正确 B. 错误

61、幼儿教师与幼儿 说话时可以使用麦克风，以防幼儿听到。( ）

A正确 B. 错误

62、幼儿容易兴奋，容易疲劳。兴奋过程强于抑制过程( ）

A正确 B. 错误

63、心情舒畅、精神愉快是幼儿身心健康发展的基本保证。( ）

A正确 B. 错误

64、营养素具有修补组织，增生新组织的作用。( ）

A正确 B. 错误

65、母亲在受孕期若患病应按正常方式就医、服药。( ）

A正确 B. 错误

66 学前儿童对膳食有不同的愛好,我们要相据其喜好提供不同膳食。( ）

A正确 B. 错误

67 托幼园所要定期检查房舍、场地,随时检修运动器械。( ）

A正确 B. 错误

68、对学前儿童进行安全教育主要采用禁止式的手法,不断强化学前儿童的安全意识。（ ）

A正确 B. 错误

69、 小宇在家玩滑板扭伤了脚,爸爸立即用热水给小宇敷脚,以减轻肿胀。( ）

A正确 B. 错误

70、学前儿童的冻伤多是局部冻伤，也就是轻度冻伤，而且容易复发。( ）
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A 正确 B. 错误

71、.晕厥多见于神经系统发育不全的幼儿,表现为突然失去知觉,脸色苍白,四肢冰冷,晕倒在

地。

A正确 B. 错误

72、幼儿被石灰烧伤，应该用自来水冲洗或浸泡。( ）

A正确 B. 错误

73、 某学前儿童智商为 110 分,他是个心理健康的人。( ）

A正确 B. 错误

74、许多学前儿童常出现暴怒发作,往往是因为每次发作,家长就会妥协，满足他的要求。（ ）

A正确 B. 错误

75、孕母营养不良，或妊娠合并各种疾病，都可能对胞儿的脑造成损伤,使学前儿童出现行为

问题。( ）

A正确 B. 错误

76、拥挤的空间会导致学前儿童较多的攻击性行为，所以学前儿童活动室越大越好。（ ）

A正确 B. 错误

77 学前教育工作者在危险的情兄下应优先救护幼儿。( ）

A正确 B. 错误

78.一旦幼儿心跳停止·应立即做胸外心脏按压。( ）

A正确 B. 错误

79.对高热的幼儿都要采用药物降温。( ）

A正确 B. 错误

80.教师在创设幼儿园环境时首先消除意外事故的隐患。( ）

A正确 B. 错误

81 脂肪是人体所需的重要的营养素，动物脂肪即动物油特殊的香味是其他油脂所不具各的且

可ロ，一般儿童都喜欢，故实际上如果不从经济考虑，应以动物油代替植物油最好。（ ）

A正确 B. 错误

82、一般男孩比女孩重而高。但女孩青春期比男孩早 2年左右。( ）

A正确 B. 错误

83、儿童的皮肤細嫩，太阳光中又有紫外线，所以哪怕是冬天，也最好不要带儿童到太阳下

玩。( ）

A正确 B. 错误

84 家庭的社会经济状况、父母素貭、家庭結构的完整性不会影向幼儿的生长发育，幼儿的生

长发育取决于父母的遗传。( ）

A正确 B. 错误
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85、3 岁以下的小儿可用身高计测量身高，3岁以上的可用测量床测量高。( ）

A正确 B. 错误

86、给幼儿测体体温一般应在幼儿进食一个小时以后，安静状态下进行。( ）

A正确 B. 错误

87、当幼儿高热幼儿用酒精进行擦拭降温时，可使用 90%的酒精擦试。( ）

A正确 B. 错误

88 当幼儿发生触电时，应以最快的速度，用适当的方法使幼儿脱离电源。( ）

A正确 B. 错误

89. 当幼儿发生流鼻血时可用的棉花填塞，以达到止血的目的。( ）

A正确 B. 错误

90 游戏是幼儿的基本活动，是幼儿园対幼儿进行全面教育的重要形式。( ）

A正确 B. 错误

第二部分 非选择题

三、名词解释(本大题共 2小题，每小题 5分，共 10 分)

91、健康

92、营养素
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2020 年福建省中等职业学校学生学业水平考试质检卷

科目：《学前儿童卫生保健》

（第Ⅱ卷）

（考试时间：60分钟 满分：100 分）

考生答题注意事项：

1、本试卷时间 60 分钟，满分 100 分。

2、本试卷用 0.5 毫米黑色字迹签字笔在答题卡上书写作答，在试卷上作答无效，试卷空白处可作为

草稿纸使用。

3、考卷结束后，考生必须将试卷和答题卡一并交回。

4、合理安排答题空间，超出答题区域无效。

一、简答题(本大题共 4 小题，每小题 10 分，共 40 分)

1、简述传染病的预防措施

2、简述影响幼儿生长发育的因素

3、简述流鼻血的处理方法

4、简述物理降温的方法

二、论述题(本大题共 1 小题，共 20 分)

5.论述如何做好幼儿运动系统在卫生保健工作。并举例子说明

三、案例分析题(本大题共 2小题，每小题 20 分，共 40分)

6、午饭时间，幼儿园保育老师提着一桶刚刚煮好的豆腐汤到教室，突然一幼儿从过道口冲出

来，撞翻了汤水，幼儿被烫伤。保育员老师马上拿布帮幼儿擦洗，并对伤口进行包扎。问题:

(1)请你分析保育员老师的做法对吗?该如何处理幼儿的烫伤意外。

(2)请你谈谈烫伤的预防。

7、案例: 3 岁的丽丽得了重感冒，咳嗽很厉害，爸爸妈妈带丽丽到儿童医院看病，开回了小

儿止咳糖浆，可不管爸爸妈妈怎么哄丽丽都不愿意喝，哭得还很厉害，丽丽越哭越咳，越咳

就越哭，苍爸妈妈合计决定由爸爸把丽丽抱着，双腿夹紧丽丽，爸爸的一只手控制丽官的手，

另一只手捏住丽丽的鼻子，妈妈则掰开丽丽的嘴给她灌入止咳糖浆。

请分析丽丽爸爸妈妈的做法是否正确，并谈谈你给学前儿童喂药的方法。
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