
2019 年福建省中等职业学校学生学业水平考试质检卷 
科目：《学前儿童卫生保健》 

                   （第Ⅰ卷） 

一、单项选择题：（本大题共 40 小题，每小题 2 分，共 80 分，请将正确答案的

字母填写在题后的括号内。） 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

A A D B A C A D D A 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

C A A C C D B B C A 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

B B D B B A C A B C 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

D B A C A D A C B C 

 

二、判断题：（本大题共 25 题，每小题 2 分，共 50 分。请在正确说法的题前括

号内打（“√”，否则打“×”） 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

√ × × × × √ √ × √ × 

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 

√ × × √ √ × × × √ × 

61 62 63 64 65      

× × √ × √      

 

三、名词解释（本大题共 5 题，每小题 4 分，共 20 分） 

66、幼儿卫生和保健：学前儿童卫生保健的概念：是一门研究如何保护和增进幼

儿健康的学科。 

67、营养素:是指维护机体健康，提供生长发育、劳动和活动所需的各种食物中

所含的营养成分。 

68、幼儿园环境（狭义）：指幼儿园中，对幼儿身心发展产生影响的物质与精神

要素的总和。 

69、发育：发育是指细胞、组织、器官和系统功能的成熟与完善，是机体在质的

方面的变化。 

70、健康：是指身体、心理和社会适应的健全状态，而不只是没有疾病 
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四、简答题（本大题共 4小题，共 40 分） 

71、答： 1、培养正确的坐、立、行姿势 

2、合理的组织体育锻炼和户外活动  

3、保证充足的营养和睡眠 

4、衣服和鞋子应宽松适度 

5、注意安全，预防意外事故的发生 

72、答： ①有病原体 

②传染性与流行性 

③病程发展具有一定的规律性 

④免疫性 

73、答：（1）智力发展正常 

（2）情绪稳定愉快 

（3）人际关系和谐 

（4）行为统一协调 

（5）性格乐观开朗 

（6）自我意识良好 

74、答：（一）生长发育是由量变到质变的过程 

（二）生长发育是有阶段性和程序性的连续过程 

（三）生长发育的速度是波浪式的，身体各部分的生长速度也不均衡 

（四）身体各系统的生长发育不均衡，但统一协调 

（五）生理的发育与心理的发展密切相关 

（六）生长发育具有个体差异性 

五、论述题（本大题共 2题，共 40 分） 

75、答：（1）进餐前 

        ①教师要为幼儿创设舒适、愉快的进餐环境。 

②教师应让幼儿洗手，如厕，听听音乐、故事，或趴在桌上休息，不做 

剧烈运动。 

③教师要注意激发幼儿的食欲。 

（2）进餐中 



①不进行说教。 

②注意培养幼儿文明的进餐习惯，要求安静就餐，不说话，不左顾右盼， 

细嚼慢咽，不挡住、不剩饭菜。 

③注意培养幼儿良好的卫生习惯，要求幼儿操持进餐时桌面、地面和衣 

服的清洁，不掉饭、漏饭、撒饭，不用衣袖擦嘴等。 

（3）进餐后 

注意培养幼儿擦嘴、漱口、收拾碗筷的良好习惯，并带幼儿散散步，利于

食物消化，利于幼儿午睡。 

（言之有理即可） 

76、答：（1）膳食营养的丰富性和均衡性 

①幼儿正当生长发育期，须获得充足的营养，才能满足机体需要。 

②营养不良不仅影响幼儿身体发育，还会影响幼儿智力和行为。但营养 

过多，也会有不良影响，引发肥胖，严重的会导致成年时的高血压、糖 

尿病等疾病。 

③所以，幼儿膳食营养要求丰富、多样化，各类营养成分互补、均衡。 

（2）幼儿因地域环境的不同，对膳食的喜好则不同 

①不同地区、不同地理位置，幼儿对膳食的喜好不同。北方的幼儿钟爱 

面食，南方的幼儿则更爱稀饭或米饭，中部地区的幼儿多数能吃辣食， 

且偏爱口味重的食物。 

②不同家庭环境的幼儿，膳食特点也不一样。有的家庭偏爱动物性食物， 

幼儿也多数会表现为偏食动物性食物。有的家庭喜欢吃五谷杂粮，次家 

庭环境生长的幼儿也多半喜爱五谷杂粮。 

③为幼儿提供平衡膳食时，要适当考虑地域环境对幼儿膳食的影响。 

（3）各年龄阶段幼儿的膳食心里特点表现不一 

①3岁幼儿特别喜欢味道鲜美，色彩分明，图形刀法规则，熟、软、温 

和的食品，如蛋羹、肉丸子、包子、饺子、果酱等。但是对木耳、紫菜、 

海带等表现反感，不愿尝。所以，当幼儿拒食某种事物时，不能硬塞硬 

喂。 

②4－6 岁的幼儿，随着年龄的增长，越来越喜欢吃，形式多样、色香

味 

均佳的饭菜，且能逐步适应干稀搭配，喜爱花样面点与各种配菜。此时 

的幼儿知道每天关心自己的饮食。所以，可千方百计将幼儿平时不爱吃 

但营养丰富的猪肝、芹菜等制成馅，做成饺子和包子等，使他们乐于接 

受。 



（4）膳食次数多 

3-6岁幼儿4～5次/天，其中包括正常的三餐和两餐之间的点心或水果。 

    （言之有理即可） 

六、案例分析题（本大题共 1小题，共 20 分） 

 77 答：（1）对欢欢进行心肺复苏术： 

①判断欢欢心跳、呼吸停止并呼救 

      喊话、触摸劲动脉、触摸心尖搏动、用手电筒观察瞳孔 

      证实欢欢心跳、呼吸停止，立即开始人工心肺复苏，并招呼旁人协助抢救。 

    ②呼吸复苏—口对口人工呼吸 

    让欢欢仰卧，头后仰使呼吸道伸展。将一手拇指和食指捏住病人鼻孔，自己

深吸气后尽力张嘴罩住欢欢的嘴唇，向里吹气，此时欢欢胸部抬起，然后松开欢

欢的鼻孔，后胸部下降下。如此重复进行。 

③心跳复苏—胸外心脏按压 

救护者跪在欢欢左侧，双手重叠，以下面手掌根部置于欢欢胸部胸骨体下

1/3 处，救护者两肘伸直，使上半身重量及肩、臀部肌肉的力量垂直向下，有节

律地、冲击式地使胸骨下陷。 

单人抢救，每按压 4-5 次，吹气 1次，反复交替进行。 

（2）在急救中应遵循的基本原则是 

①挽救生命 

②防止残疾 

③减少痛苦 

（结合案例阐述，言之有理即可） 

 
 


