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 2019 年福建省中等职业学校学生学业水平考试质检卷 

科目：《学前儿童卫生保健》 

（第Ⅰ卷） 
（考试时间：90分钟   满分：150分） 

一、单项选择题（在每小题的四个备选答案中，选出一个正确答案，并将正确

答案的字母标号填涂在答题卡相应位置上。本大题共 40 小题，每小题 2分，共

80分） 

1、构成人体的基本单位是（    ） 

A、细胞     B、组织     C、器官       D、系统 

2、为促进婴幼儿骨骼健康成长，下列做法正确的是（    ） 

A 多吃含钙、磷丰富的食品    B 适当补充维生素 C     

C 少做户外运动              D 少接受阳光照晒 

3、针对婴幼儿的呼吸系统的特点，我们应采取的保育措施错误的是（    ）  

A 多组织户外活动    B 教会幼儿擤鼻涕    

C 保护嗓子          D 大声喊叫，锻炼嗓子 

4、关于保护乳牙和六龄齿的做法，错误的是（    ）  

A 保证充足的营养和阳光     B 减少使用牙齿咀嚼，促进牙齿生长  

C 避免牙齿受外伤           D 保持口腔清洁 

5、为保证婴幼儿的健康，在婴幼儿的衣着方面，下列做法正确的是（   ）  

A 穿质地柔软的衣服             B 穿吸水性弱的衣服  

C 给婴幼儿多化妆，保护皮肤     D 穿好看的紧身裤 

6、为避免婴幼儿患中耳炎，下列做法正确的是（    ）   

A 冬天注意头部保暖    B 避免污水流入外耳道  

C 教会幼儿擤鼻涕      D 减少环境噪声 

7、下列属于人体内分泌腺的是（   ）  

A 垂体    B 心脏    C 胃    D 肺 

8、3岁后每年检查（    ）次。 

A.3次     B.2次    C.4次    D.1次 

9、对幼儿生长发育产生影响的种族、身体素质、性别等都属于（    ）因素。 

A、内外在   B、第一、二个是外在，后一个是内在   C、外在  D、内在 
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10、幼儿的生长发育评价指标主要包括形态指标、生理功能指标和心理指标，其

中（    ）最常见。  

A、形态指标    B、生理功能指标    C、心理指标    D、生长发育指标 

11、（ ）岁以下幼儿因立位测量身高不容易获得准确数据，所以采用仰卧位测量。  

A、1    B、2     C、3      D、4 

12、婴幼儿智力发育的最大威胁是缺乏（   ） 

A.碘   B.锌   C.钙   D.铁 

13、对于缺乏维生素 A的幼儿，应多进食的食物是（    ） 

A.动物肝脏     B.豆制品       C.米、面     D.绿色蔬菜 

14、在战争期间，许多部队在执行夜间任务前，都给战士们多吃胡萝卜，这是为

了提高战士们的（      ）。 

A.耐寒能力    B.耐饿能力     C.夜视能力     D.行路能力 

15、幼儿食欲减退，生长迟缓主要是缺乏微量元素（     ）  

A.铁  B.铜   C.锌    D.碘 

16、下列不属于营养素的作用的是（     ） 

A.修补旧组织  B.供给能量   C.调节生理活动    D.促进吸收 

17、误食发芽的马铃薯可造成（      ） 

A.细菌性食物中             B.有毒动植物中毒 

C.有毒化学物质中毒        D.霉变食物中毒 

18、某患儿具有异嗜癖表现，这可能是由于缺乏(   ) 

A．微量元素铁     B．微量元素锌    C．微量元素碘   D．维生素 A 

19、3-6 岁幼儿每天进餐的次数一般为（      ） 

A．7-8 次     B．5-6次    C．4-5次  D．2-3次 

20、传染病与非传染病的根本区别是（      ） 

A.有病原体      B.传染性      C.流行性       D. 免疫性 

21、水痘是一种常见的病情较轻的（     ）传染病。67 

A. 肠道  B. 呼吸道    C.消化道   D. 排泄道 

22、手足口患儿口腔糜烂的话可以将（      ）涂于患部。 

A. 维生素 A   B. 维生素 B1    C.维生素 C   D. 维生素 B2 

23、下列不是佝偻病的主要症状是（   ） 

A、囟门晚闭    B、夜惊    C、串珠肋   D、体重超常 

24、排除胃内毒物最简便而有效的方法是（     ） 

A、喝牛奶    B、催吐   C、喝醋   D、拍背 
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25、头部冷敷是物理降温法的一种方法，可将冷水浸湿的小毛巾拧成半干以不滴

水为度，敷在前额。换毛巾的时间一般为(   ) 

A．3~5 分钟      B．5~10分钟 

C．10~15 分钟     D．15~20分钟 

26、高热时降温措施有药物降温和物理降温两种，对于幼儿来说（    ）安全。 

A、物理降温    B、药物降温     C、一样    D、都不 

27、对因腹泻导致轻度脱水的幼儿，可饮用（     ） 

A、果汁    B、白开水     C、口服补液盐   D、糖水 

28、呼吸完全停止（      ）分钟以上就濒临死亡。 

A、4    B、10     C、15    D、20 

29、止鼻血时应取（      ） 

A、头略仰    B、头略低     C、头抬高    D、头朝正 

30、幼儿进食以下哪种食物容易发生气管异物。（     ） 

A. 苹果     B.馒头     C.果冻    D.土豆 

31、幼儿环境设施应保证安全，以下做法正确的是（    ） 

A. 使用 5层以内高楼做为幼儿园建筑用房     B.电插座安装于 1米以下      

C. 幼儿园活动室的门装好弹簧    D. 楼梯、窗户都有栏杆 

32、遗尿症属于儿童行为偏异中的（    ） 

A.情绪障碍      B.睡眠障碍 

C.品行障碍      D.正常心理机能发展迟缓 

33、儿童与周围环境取得平衡和协调的基本心理条件是(      )。 

A.正常的智力水平          B.适度的情绪反应 

C.融洽的人际关系          D.良好的性格特征 

34、对于幼儿的有意说谎，成人正确的做法是：（     ） 

A.严厉地批评幼儿的说谎行为          B.成人说谎时注意不让幼儿发现 

C.及时揭穿幼儿的谎言                D.发现幼儿多次说谎后可进行体罚 

35、在幼儿园中小班一节课的时间一般为（     ） 

A. 10~15 分钟     B. 15~20分钟     C. 20~25分钟    D. 25~30 分钟 

36、下列不是幼儿三浴锻炼项目的是（     ） 

A. 空气浴     B. 日光浴     C. 水浴    D. 蒸气浴 

37、在幼儿园中，教师与家长能互通信息、交流状况的重要沟通时刻在（     ） 

A. 来园     B. 游戏    C. 体育活动    D. 户外活动 

38、下列不属于幼儿园户外环境的是（      ） 

A. 大型器械区     B.种植区     C. 盥洗室    D. 园艺区 
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39、幼儿园活动室要求平均每名幼儿所占面积为（     ） 

A. 1.5m2     B. 2.5 m2     C. 3.2 m2    D.8 m2 

40、下列幼儿用房中（     ）可不围绕于活动安排。 

A.卧室     B. 更衣室     C. 隔离室    D.盥洗室 
 

二、判断题：（判断下列各题，正确的用 2B铅笔在答题卡相应位置“A”涂黑 ，

错误的在答题卡相应位置“B”涂黑。本大题共 25 小题，每小题 2分，共 50分） 

41.女孩不宜从高处往硬的地面跳，以免影响骨盆发育和成年后的生育功能。  

A.正确    B.错误 

42. 幼儿乳牙萌出过程中，恒牙还没开始发育。 

  A.正确    B.错误 

43. 克汀病或呆小症是由于甲状腺机能亢进造成的。 

  A.正确    B.错误 

44. 缺乏维生素 B1 容易得口角炎、舌炎。 

  A.正确    B.错误 

45. 幼儿期是小儿生长发育最迅速的阶段。 

  A.正确    B.错误 

46、婴幼儿的乳牙在 2岁半左右全部出齐。 

  A.正确    B.错误 

47、儿童的生长发育是有阶段性的，每个阶段各有独有的特点，各阶段按顺序衔

接着，不能跳跃。 

  A.正确    B.错误 

48. 胎儿期缺锌可致死胎、早产及先天畸形。 

  A.正确    B.错误 

49. 铁是人体营养极为重要的微量元素之一，缺铁会导致缺铁性贫血，影响幼儿

体格及智力的发育。 

  A.正确    B.错误 

50. 痱子是由于汗毛孔堵塞而引起的皮肤急性炎症,是夏季常见的一种皮肤病,

具有一定的传染性。 

  A.正确    B.错误 

51. 水痘是通过空气飞沫传播。 

  A.正确    B.错误 

52. 幼儿发生骨折后，教师应立即抱到床上进行包扎处理。 
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  A.正确    B.错误 

53. 幼儿体温超过 38℃就属于高热。   

  A.正确    B.错误 

54. 幼儿服下药后，可让孩子喝几口糖水，以免药物刺激胃黏膜，引起呕吐。 

  A.正确    B.错误 

55. 幼儿发生刺伤，先将伤口冲洗干净，然后用消毒过的针或镊子逆着刺的方向

把刺全部挑、拔出来，并挤出淤血，然后用乙醇消毒伤口。 

  A.正确    B.错误 

56. 手足口病是一种呼吸道疾病，可引起手、足、口腔等部位的疱疹。 

  A.正确    B.错误 

57.在幼儿园中出现口吃问题的幼儿中，女生多于男生。 

  A.正确    B.错误 

58.幼儿出现遗尿症大部分是由于生理因素导致的。 

  A.正确    B.错误 

59.幼儿出现“人来疯”属于品行障碍中攻击性行为的一种表现 

  A.正确    B.错误 

60.在幼儿园中一般不允许幼儿随意喝水，应统一组织幼儿进行喝水环节。 

  A.正确    B.错误 

61.在春季安排幼儿户外活动的时间应不少于 2小时。 

  A.正确    B.错误 

62.幼儿园的健康检查制度主要是针对幼儿，要求每年必须对幼儿进行健康检查。 

  A.正确    B.错误 

63.为幼儿创设轻松愉快的学习氛围是属于精神环境建设。 

  A.正确    B.错误 

64.幼儿园天花板、墙壁的颜色对室内照明有一定的影响，因此宜使用灰色。 

  A.正确    B.错误 

65.在一些场地不足的幼儿园，活动场地要以有计划地轮流使用。 

  A.正确    B.错误 

三、名词解释（本大题共 5题，每小题 4分，共 20 分） 

66、幼儿卫生和保健 

67、营养素 

68、幼儿园环境（狭义） 

69、发育 

70、健康 
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2019 年福建省中等职业学校学生学业水平考试质检卷 
科目：《学前儿童卫生保健》 

（第Ⅱ卷） 
（考试时间：60分钟   满分：100分） 

四、简答题（本大题共 4小题，共 40分） 

71、简述如何做好幼儿运动系统卫生保健工作。 

72、简述传染病的基本特征。 

73、简述促进幼儿心理健康的措施 

74、简述幼儿生长发育的一般特点。 

 

五、论述题（本大题共 2题，共 40 分） 

75、请结合幼儿园工作实际论述幼儿园进餐活动组织的基本要求。 

76、结合幼儿的特点论述幼儿膳食的特点。 

 

六、案例分析题（本大题共 1 小题，共 20分） 

77、案例：在幼儿园欢欢因用湿手插电源导致触电倒在地上，心跳、呼吸骤停。

陈老师赶紧上前对欢欢实施心肺复苏术。一旁的王老师提醒到：“应该给欢欢身

下垫个棉袄，舒服一点。”肖老师提醒：“心脏在左边，你好像站的位置不对。” 

     请问：（1）如果你是抢救者，你会如何对欢欢进行心肺复苏术？ 

           （2）请你谈谈在对伤者进行急救中应该遵循的基本原则有哪些？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


